CITTA’ DI MANDURIA
Area 5 — “SERVIZI SOCIALI”
Via Fra B. Margarito n.1 — 74024Manduria (Ta) —
PEC servizisociali.comune.manduria@pec.rupar.puglia.it

AVVISO PUBBLICO CORSI DI ATTIVITA FISICA ADATTATA (AFA) PER CITTADINI
CON PATOLOGIE NEURODEGENERATIVE E NEUROMOTORIE

In esecuzione della Deliberazione di Giunta Comunale n. 56 del 04/02/2026 avente ad oggetto: “Corso di
ginnastica dolce adattata per cittadini con patologie neurodegenerative e neuromotorie — Accoglimento
richiesta Associazione/ASD Zen Club — Atto di indirizzo",

nonché della Determinazione n. 442 del 09/02/2026 di approvazione del presente Avviso Pubblico,
il Comune di Manduria rende noto quanto segue.

Oggetto dell’Avviso

E indetto avviso pubblico per la partecipazione al corso di ginnastica dolce adattata, finalizzato alla
promozione del benessere psico-fisico, alla prevenzione dell'isolamento sociale e al miglioramento della
qualita della vita dei cittadini affetti da patologie neurodegenerative e neuromotorie.

Il corso durera 3 mesi e si svolgera presso la sede della Palestra Zen Club sita in Manduria alla Via Sennio, 85.

Destinatari

Possono presentare domanda di partecipazione i cittadini residenti nel Comune di Manduria, affetti da
patologie neurodegenerative e neuromotorie, senza limiti di eta, in possesso di certificazione medica
attestante l'idoneita psico-fisica allo svolgimento dell’attivita.

Il corso é rivolto a un numero massimo di 10 partecipanti.

Contributo comunale

Per la realizzazione del progetto, I’Amministrazione Comunale ha stanziato complessivamente € 3.000,00,
corrispondente a € 300,00 per ciascun partecipante.

I contributo sara erogato mediante “buoni sport - AFA” tramite la piattaforma digitale
www.login.bonuspesa.it.

Presentazione delle domande

Le domande di partecipazione dovranno essere presentate dal giorno di pubblicazione del presente Avviso
ed entro le ore 12:00 del 20/02/2026 secondo le seguenti modalita:

e Consegna a mano presso |'Ufficio Protocollo del Comune di Manduria;
¢ Invio tramite PEC all’'indirizzo: protocollo.manduria@pec.rupar.puglia.it

Alla domanda dovranno essere allegati:
e copia di un documento di identita in corso di validita;
e copia della tessera sanitaria;

e certificazione medica attestante la patologia e I'idoneita alla partecipazione al corso.

Non saranno ammesse domande pervenute con modalita diverse da quelle indicate.


http://www.login.bonuspesa.it/
mailto:protocollo.manduria@pec.rupar.puglia.it
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L’ Ufficio Servizi Sociali provvedera a verificare i requisiti di residenza e di idoneita psico-fisica e a stilare I'elenco
dei partecipanti ammessi fino al raggiungimento del numero massimo consentito.

Per ulteriori informazioni contattare I’Ufficio Servizi Sociali del Comune di Manduria al numero 099/9702208,

dal lunedi al venerdi, dalle ore 10:00 alle ore 12:00.

La Responsabile Area 5
Avv. Annamaria Bene

Allegati:

e Modello di domanda di partecipazione



